
 سالمنديدوره 
 مول مٌذ.ضاداتي آًاى  تِ حفظتَاًذ  اختواعي تشاي سالوٌذاى هي سٍاتظ، هعاضشت ٍ هصاحثت .1

خثشّاي هْن سا  ذ ٌٍّش سٍص تِ اخثاس سادیَ یا تلَیضیَى گَش دّ ،تشاي تقَیت حافظِتْتش است سالوٌذاى  .2

 ذ.ٌتشاي دیگشاى تاصگَ مٌ

 تشاي دٍسُ سالوٌذي است. فعالیت تذًيپیادُ سٍي، سادُ تشیي  .3

 باعث تقويت ديدن آلبوم عكس و فيلن هاي خانوادگي،و  خانواده و جمع دوستاندس تعشیف خاعشات گزضتِ  .4

 حافظِ سالوٌذ ٍ ماّص تشٍص آلضایوش هي ضَد.

 تاصُ هَخة تقَیت حافظِ دس سالوٌذاى هي ضَد. داتهصشف هیَُ ٍ سثضی .5

 مشدسًگي یا سًگ مشدى هطخص  ّا سا تا چسثاًذى ًَاسلثِ پلِیذ تا صهیي خَسدى سالوٌذ،پیطگیشي اص  تشاي .6

 تا اًتْاي پلِ تْتش دیذُ ضَد.

 تاضذ. داضتِدستطَیي ًَس مافي  تا هسیش اتاق خَابتایذ ، خْت پیطگیشي اص حَادث دس عَل ضة .7

ماّص احساس گشسٌگي ٍ تطٌگي دس صهاى سالوٌذي، تاعج ماّص هصشف ٍ من ضذى آب تذى ٍ حدن خَى  .8

 هي ضَد ٍ هي تَاًذ هطنلات صیادي اص خولِ یثَست سا دس پي داضتِ تاضذ.

سا تِ خَتي ماسّاي سٍصاًِ  دس دٍسُ سالوٌذي ٍ تَخِ ًنشدى تِ آى تاعج هي ضَد فشد ًتَاًذ ماّص تیٌایي .9

 اًدام دّذ.

 .سیگاس مطیذى هَخة اتتلا صٍدتش تِ آب هشٍاسیذ هي ضَد .11

 اسي استثاط تْتش تا اعشافیاى هي ضَد.تشعشف ضذى هطنلات ضٌَایي تاعج تشقش .11

هصشف یل لیَاى  ضیش گشم قثل اص خَاب مافي ٍ ساحت اص پایِ ّاي اصلي دس سلاهتي سالوٌذاى است ٍ  .12

 خَاب تِ تش عشف ضذى من خَاتي مول هي مٌذ

  ِ ّاي آى گیش ًنٌذ.ثخْت پیطگیشي اص صهیي خَسدى افشاد سالوٌذ،تِ فشش مف اتاق دقت مٌیذ تا پا تِ ل .13

 

 
 تِ تشعشف ضذى یثَست مول هي مٌذ. ًین ساعت پیادُ سٍي سٍصاًِ .14

تاعج حفظ سلاهت  ،تا هسَاك ضستي آى ّا اص دّاى حذاقل ینثاس دس سٍص ٍخاسج مشدى دًذاى ّاي هصٌَعي  .15

 .لثِ ّا ٍ هحیظ دّاى هي ضَد

 ذ.مٌآّستِ هي سا سالخَسدگي  سًٍذ مافي، تحشكداضتي تذًي ٍ  افضایص فعالیت .16

تٌْایي، هطنل دس تْیِ ٍ عثخ غزا، تي اضتْایي ٍ تغییش رائقِ ٍ حس تَیایي اص هْوتشیي دلایل ماّص ٍصى  .17

 دس سالوٌذاى است. 



سال، تیطتش هستعذ اتتلا تِ سشعاى ّستٌذ لزا تَصیِ هي ضَد آصهایطات  51عوذتا افشاد دس سٌیي تالاي  .18

 هٌظن صیش ًظش پضضل، دس ایي سٌیي اًدام ضَد.

 ًواص، دعا ٍ تلاٍت قشآى، سٍحیِ سالوٌذ سا تقَیت ٍ اٍ سا اهیذٍاس ٍ سشصًذُ هي ساصد.ًیایص،  .19

تي اختیاسي ادساس اص هطنلات ضایع دٍساى سالوٌذي است، علاٍُ تش سعایت دستَسات پضضل، سالوٌذ هي تَاًذ  .21

 عضلات مف لگي سا تقَیت ًوایذ.

د غزایي یعٌي ضیشٍلثٌیات، گَضت ٍ حثَتات، سالوٌذ ّن هثل ّوِ گشٍّْاي سٌي، تِ پٌح گشٍُ اصلي هَا .21

 ًاى ٍ غلات ٍ هیَُ ٍ سثضیدات ًیاص داسد، تٌْا هیضاى هصشف تفاٍت داسد.

ٍقاس پیشى، ًضد هي سالوٌذ داساي احتشام خاصي دس دیي هثیي اسلام است تا خایینِ حضشت علي هیفشهایٌذ: .22

 تش اص ًطاط خَاًى است . دٍست داضتٌى

 د:  تشمت تا سالوٌذاى است، سالوٌذ عضیض،  تشمت حضَست سا هي ستایین.فشهَ )ص(پیاهثش اسلام .23

 


